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1. Общие требования безопасности.
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и 
инструктаж по технике безопасности. Учащиеся подготовительной ' и специальной 
медицинской групп к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников 
следующих опасных факторов:

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправного 
оборудования и инвентаря;

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии, во время спуска с горы 
на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

- травмы при столкновении во время бега или спортивной игры;
- обморожение при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1.5-2,0 

м/с при температу ре воздуха ниже 20°С;
- травмы при проведении соревнований без разминки;
- травмы при нарушении правил проведения соревнований и при неприменении 

безопасных приемов выполнения упражнений.
1.4. Участники соревнований должны иметь спортивную одежду и обувь, соответствующую 
виду соревнований, сезону, погоде.
1.5. При проведении спортивных соревнований необходимо иметь медицинскую аптечку, 
укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания 
первой медицинской помощи.
1.6. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования необходимо прекратить 
соревнования и сообщить об этом руководителю соревнований.
1.7. При получении травмы немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, 
при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить 
об этом администрации учреждения.



1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране ~р -  
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутренне:: 
трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований.
2.1. Проверить исправность и надежность установки спортивного оборудования и 
инвентаря.
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, проверить отсутствие в песке посторонних 
предметов.
2.3. Гимнастические маты у спортивных снарядов положить так, чтобы их поверхность была 
ровной.
2.4. Надеть спортивную  форму и спортивную обувь.
2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время проведения соревнований.
3.1. Начинать и заканчивать соревнования только по сигналу (команде) судьи.
3.2. Строго выполнять все команды судей и руководителей соревнований.
3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и 
ударов их по рукам и ногам.
3.4. При падении необходимо правильно сгруппироваться.
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию убедиться, что люди в секторе метания 
отсутствуют.
3.6. Перед прыжками в воду убедиться в отсутствии поблизости других участников 
соревнования.

4. Требования безопасности при возникновении чрезвычайной ситуации.
4.1. При плохом самочувствии немедленно сообщить об этом судье или руководителю 
соревнований.
4.2. При возникновении чрезвычайной ситуации точно выполнять все распоряжения 
руководителя соревнований.

5. Требования безопасности при окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнования.
5.2. Убрать спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Произвести проветривание и влажную уборку спортивного зала.
5.4. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо 
и руки с мылом.
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие инструктаж 
по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья.

1.2. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на 
обучающихся следующие опасные факторы:
• травмы при столкновениях нарушении правил проведения игры,
• при падении на мокром, скользком полу или площадке.

1.3.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медицинская 
аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой 
медицинской помощи

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и 
спортивной обуви с нескользкой подошвой

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм необходимо знать места 
расположения первичных средств пожаротушения

1.6. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 
этом администрации учреждения

1.7.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж 
по охране труда

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, 

баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования
2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной 

площадке.
2.4.Сделать разминку, тщательно проверить спортивный зал.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.1. При проведении занятий по спортивным или подвижным играм тренер-преподаватель и 
занимающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебно-тренировочных 
занятий, установленные режимы занятий и отдыха
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3.2.В процессе занятий обучающиеся» должны соблюдать правила проведения спортивной игры, 
ношения спортивной формы и спортивной обуви, правила личной гигиены

3.3. Начиная игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) 
тренера-преподавателя.

.4.Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

.5.При палениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

.6.Внимательно слушать и выполнять все команды тренера-преподавателя.

4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить 
занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после 
устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При возникновении пожара немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из зала 
сообщить о пожаре администрации учреждения и в пожарную часть, приступить к тушению 
очагов возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5 .1 .Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.
5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.-. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Зарегистрировано в МУ отдел образования 
администрации Фурмановского 

муниципального района Ивановской области
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям лыжного спорта допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по 
охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по лыжному спорту возможно воздействие на обучающихся 
следующие опасные факторы:

• Обморожение при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре 
ниже 20 С;

• Травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;
• Травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжно1 о трамплина
• Потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок.

1.3. При проведении занятий по лыжам должна быть мед аптечка с набором необходимых 
медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.
1.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 
при необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение и сообщить об 
этом администрации учреждения.
1.5.Учащиеся, допустившие нарушение инструкции по охране труда привлекаются к 
ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2.1.Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и варежки. При 
температуре ниже 10 С надеть плавки.
2.2.Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви
2.3.Проверить подготовленность лыжни и трассы, отсутствие в месте проведения занятий 
опасностей, которые могут привести к травме.

3.1.При проведении занятий по лыжам занимающиеся должны соблюдать правила поведения, 
расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
3.2.В процессе обучения, обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и 
правил личной гигиены.
3.3.Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4м, при спусках с гор не менее 
30 м.
3.4.При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
3.5.После спуска с горы не останавливаться у подножья горы во избежание столкновения с 
другими лыжниками

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИИ.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИИ.



3.6. Следить д р у г  За другом и немедленно сообщить тренеру-преподавателю
3.7. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ.

4.1. При появлении во время занятий болей в конечностях, покраснения кожи или потертостей, а 
также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру- 
преподавателю .
4.2. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его
в п\ти сообщить об этом тренеру-преподавателю и с его разрешения двигаться к месту 
расположения учреждения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь.
5.2. Проверить по списку наличие всех обучающихся.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1 .К занятиям по тяжелой атлетике, силовому троеборью допускаются лица, прошедшие 
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья.

1.2.При проведении занятий по тяжелой атлетике, силовому троеборью возможно воздействие на 
обучающихся следующие опасные факторы:

Травмы при проведении занятий на неисправных тренажерах:
Травмы при нарушении правил использования недоброкачественного 
тяжелоатлетического инвентаря.

1.3. При проведении занятий по тяжелой атлетике, силовому троеборью должен быть оснащен 
спортивный зал медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.4.Занятия должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой 
подошвой.

1.5.При проведении занятия необходимо знать места расположения первичных средств 
пожаротушения.

1.6.При получении травмы немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшим, 
при необходимости доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить 
об этом администрации учреждения.

1.7.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности, со всеми учащимися проводится внеплановый 
инструктаж по охране труда.

3.1 .При проведении занятий по тяжелой атлетике, силовому троеборью тренер-преподаватель и 
занимающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебно-тренировочных 
занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

3.2.В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной формы и 
спортивной обуви, правила личной гигиены.

3.3.Начинать выполнение упражнений и заканчивать их только по команде (сигналу) тренера- 
преподавателя.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления тяжелоатлетического инвентаря.
2.3. Сделать разминку, тщательно проветрить тренажерный зат.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИИ.



.4.Не выполнять упражнения при неисправном, непрочно установленном и ненадежно 
закрепленном спортивном инвентаре.

>.5.Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования инвентаря, 
учитывая их конструктивные особенности.

>.6.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя, 
самостоятельно не предпринимать никаких действий.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ.

4.1. При возникновении неисправности тяжелоатлетического инвентаря или его поломке, 
прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. Занятия продолжить только 
после устранения неисправности или замены инвентаря.

4.2. При возникновении пожара немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из зала 
сообщить о пожаре администрации учреждения и
в пожарную часть, приступить к тушению очагов возгорания с помощью первичных средств 
пожаротушения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ• *

5.1. Привести в исходное положение весь инвентарь, проверить их исправность.
5.2. Тщательно проверить спортивный зал и провести влажную уборку.
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь
5.4. Принять дули или вымыть лицо и руки с мылом.
5.5. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.



ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ 
ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются учащиеся с 1 -го класса, прошедшие инструктаж 
по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на* обучающихся 
следующие опасные факторы:

• травмы при попадании на скользком грунте или твердом покрытии
• травмы при выполнении упражнений без разминки
• травмы при нахождении в зоне броска во время метаний

1.3. При проведении занятий по л/атлетике должны быть медицинская аптечка с набором 
необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.
1.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение и сообщить об этом 
администрации учреждения.
1.5. Учащиеся, допустившие нарушение инструкции по охране труда привлекаются к 
ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2.Тщательно разрыхлить песок в прыжковых ямах - местах приземления, проверить отсутствие 
в песке посторонних предметов.
2.3.Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.д.)
2.4.Провести разминку.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1. При проведении занятий по л/атлетике занимающиеся должны соблюдать правила 
поведения, расписание учебно-тренировочных занятий, установленные режимы занятий и 
отдыха.
3.2. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и 
правил личной гигиены.
3.3. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке.
3.4. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.
3.5. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при 
прыжках на руки.
3.6. При выполнении упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания



3.7. Не производить метания без разрешения тренера-преподавателя, не оставлять без присмотра 
спортивный инвентарь.

3.8. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для 
метания без разрешения тренера-преподавателя. Не подавать снаряд для метания друг другу 
броском.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ.

4.1. При появлении во время занятий болей в конечностях, покраснения кожи или потертостей, а 
также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру- 
преподавагелю.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИЮ ЗАНЯТИЙ.

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3.Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

МУ отдел образования 
Фурмановского муниципального района
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1. Обшив требования безопасности.
1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям, экспедициям допускаются дети 
дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж по технике безопасности, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций возможно 
воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- травмирование рук и ног;
- укусы ядовитых животных, пресмыкающихся, насекомых:
- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами:
- заражение желудочно -  кишечными болезнями.

1.3. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций группу 
учащихся (воспитанников) должны сопровождать двое взрослых.
1.4. При проведении данных мероприятий необходимо иметь с собой медицинскую аптечку с 
набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5. При получении травмы нужно немедленно оказать первую помощь пос радавшему, при 
необходимости направить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить 
администрации МАУ ДО ДЮСШ
1.6. Участники мероприятия, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по 
технике безопасности, привлекаются к ответственности и. со всеми участниками мероприятия 
проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм 
и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, 
экскурсий, экспедиций.
2.1. Пройти соответствующую подготовку.

МАУ ДО ДЮСШ 
А.С. Карпанов 

. Ш Д Ж 2 0 16 г.



2.2. Надеть удобную одежду и обувь4, не стесняющую движений и соответствующую с е з о н у ,  
погоде и проводимому мероприятию.

3. Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсий, 
экспедиций.
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя или его заместителя. 
Самостоятельно не изменять установленный маршрут следования, не покидать место 
расположения группы.
3.2. Общая продолжительность прогулки должна составлять от 1 до 4 часов, а туристического 
похода, экскурсий, экспедиций не должна превышать 1 дня (вместе с родителями).
3.3. При передвижении не следует снимать обувь и ходить босиком.
3.4. Не пробовать на вкус какие -  либо растения, плоды и грибы.
3.5. Не трогать руками ядовитых, опасных и неизвестных животных; пресмыкающихся, 
насекомых, растений, грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.6. Не лить вод}' из открытых непроверенных водоёмов.
З Л  Соблюдать правила личной гигиены. При ухудшении состояния здоровья немедленно 
сообщить руководителю  данного мероприятия.
3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории 
и культуры.

• *
4. Требования безопасности при проведении чрезвычайной ситуации.
4.1. При возникновении Чрезвычайной ситуации, точно выполнять все требования 
руководителя мероприятия и его заместителя.
4.2 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми, немедленно оказать 
лервую  медицинскую помощь пострадавшему.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсий, 
экспедиций.
5.1. Проверить по списку наличие всех участников группы.
5.2. Проверить наличие, исправность и сдать на хранение снаряжения.

МУ от.г?" г 
(Фурмяновсхогс муниципал ного района
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